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Edicdao n° 419
. . MARGCO DE 2024
Queridas socias,

Sejam muito bem-vindas ao Clube Paulista de Jardinagem 2024, ano
bissexto.

Supersticdes em relacao aos anos bissextos variam de cultura para cultura e
Nao sao universalmente aceitas. Alguns podem considerar o ano bissexto
como um ano de sorte, enquanto outros podem associa-lo a eventos
desfavoraveis. No entanto, do ponto de vista racional, um ano bissexto é
apenas um ajuste no calendario para manter o tempo alinhado com as
estacdes do ano, e nao tem impacto real no destino pessoal ou em eventos
futuros.

E com grande satisfacdo que damos as boas-vindas a vocés, e também as
novas integrantes desta comunidade apaixonada por jardinagem. Estamos
felizes em té-las conosco para compartilhar conhecimento, experiéncias e a
beleza que a jardinagem nos proporciona.

Ja em Maio teremos uma viagem a Socorro gue esta sendo preparada com
todo carinho pela Selma.

No Clube Paulista de Jardinagem encontraremos juntas inspiragao para
criar, aprender e cultivar nossos jardins, nao apenas como espagos de
beleza, mas também como lugares de conexao com a natureza e de
relaxamento.

Esperamos que estejam tao entusiasmadas quanto ndés para explorar as
diversas atividades, workshops e eventos que o clube oferece.
Que possamos crescer juntas, fortalecendo nossa paixao pela jardinagem
e criando lagcos de amizade que perdurarao por muitas estacoes.
Em setembro teremos nossa exposicao anual Flower Show em conjunto
com o Sao Paulo Garden Club de 20 a 22 de Setembro, no Centro Brasileiro
Britanico.

Sejam bem-vindas, e que nossas jornadas de jardinagem

sejam repletas de flores, cores e alegria!

A Diretoria
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NOVA DIRETORIA

Esse ano acaba a gestao desta diretoria e
aguardamos chapas para a nhova diretoria
Segundo Nnosso estatuto:

Paragrafo 1 - A duracao do mandato da
presidente serda de 2 (dois) anos, sendo
permitida a reeleicdo. Para ser presidente do
Clube, € necessario gue a candidata tenha sido
chefe de grupo e membro da Diretoria.

Artigo 10° — A Diretoria serda composta de 9
(nove) membros: Diretor Presidente; Diretor
Vice-Presidente; Diretor Primeiro Secretario;
Diretor Segundo Secretario; Diretor Primeiro
Tesoureiro; Diretor Segundo Tesoureiro; Diretor
Primeiro Relacdes Publicas;, Diretor Segundo
Relacdes Publicas e Consultor Juridico.



Anuidade

Na Assembléia Geral Ordinaria realizada em 06 de Dezembro de
2023, foi resolvido que a anuidade do clube passard de R$ 850,00
para R$ 950,00 sendo, R$ 450,00 no primeiro semestre com
vencimento em 31/03/2024 e R$ 500,00 no segundo semestre com
vencimento dia 31/08/2024 .

Com esse reajuste poderemos cumprir com todas as nossas
obrigacdes tais como: Contador, Condominio da Sede, IPTU, Salario,
Conta de Luz, Agua, Telefone, etc.

Desde ja agradecemos a compreensao de todos.

DATAS COMEMORATIVAS
08 de marc¢o — Dia Internacional da Mulher




PROGRAMACAO DO MES DE MARCO

Dia 06 — Reuniao de Diretoria e chefes de grupos
Dia 13 — Reuniao de Grupos

Dia 20 — Palestra

Dia 27 — Sabor de Fazenda

Dia 29 — Feriado Sexta Feira da Paixao

NOTA DA TESOURARIA

Foi enviado pelos correios no dia 16/02 o boleto da

primeira semestralidade com vencimento dia 31/03/2024 no valor
de R$ 450,00

Para quem nao recebeu entrar em contato com Marcia

Fone — (11) 98682-2880

LEMBRETE PARA TODOS OS PASSEIOS DE 2024

Lembramos que o0s pagamentos dos passeios devem ser
efetuados para a chefe de grupo até a data da reuniao dos grupos,
isto garante a reserva do onibus e nos proporciona um melhor
planejamento. Quanto ao traje deve ser sempre roupas e sapatos
confortaveis.

Lembramos também que a saida de nossos passeios sao sempre
ao lado do Shopping Eldorado, na Avenida Reboucas Alt. do n°

3.800.

COMUNICADO
Comunicamos que faleceram a Sra. Edith Habice Santana (Grupo

Orquideas) e a Sra. Maria Heloisa Vieira Lema (Grupo Angélicas)
que faziam parte do Clube Paulista de Jardinagem.




PALESTRA

Dia 20/03

Horario: as 14h

Palestrante: Eng® Agronomo Silvio Tamashiro
Tema: Adubacao em Paisagismo

Local: Centro Britanico Brasileiro

Rua Ferreira de Araujo, 741 Pinheiros
Estacionamento no local

PASSEIO:

Dia 27/03

Local: Visita e Almoc¢o ao Viveiro Sabor de Fazenda
Avenida Nadir Dias de Figueiredo, 395 — Vila Maria Baixa
Fone — 2631-4915

Horario: Saida as 10h do Shopping Eldorado (Inscricdes e
pagamento com chefe de grupo até a data da reunidao de
grupo que sera dia 13 de Marco - vagas limitadas).

Valor: R$ 200,00 (Incluso Almoco e Onibus)

A Sabor de Fazenda € um viveiro organico de mudas,
atualmente trabalhando com 150 diferentes espéecies entre
aromaticas, medicinais e PANCs.

Aléem da producao das mudas também somos um Espaco
de Conhecimento e Conexao com a natureza em plena
selva de pedra. Nessa visita queremos proporcionar um
momento super agradavel, com um passeio pelo viveiro
para conhecer e reconhecer as PANCs, visita a sementeira,
'~ estaquia, bio construcao, compostagem, jardim sensorial e
viveiro de mudas.



ATENCAO: SEGUE ABAIXO A PROGRAMACAO DO ANO DE 2024,
LEMBRANDO SEMPRE QUE PODEM HAVER IMPREVISTOS E MUDANCAS

NAS DATAS.

COMUNICAREMOS COM ANTECEDENCIA.

Diretoria

Presidente REGINA P. LEITE BICUDO re.bicudo@hotmail.com 98106-6644
Vice Presidente MARILANDI F. DE ANGELIS marilandi.angelis@uol.com.br | 5522-4807 | 99625-5552
1° Tesoureira LUCILENE OLIVEIRA P. BARROS | lucilene249@uol.com.br 3887-9704 | 99841-4641
2° Tesoureira RENATA DE SA E B. PASQUA Re.pasqua@gmail.com 3758-4532 98426-9744
1° Relagdes Publicas CARMEM L. COSTA CALDEIRA cliliacc@yahoo.com.br 3836-9252 | 97113-9735
2024 2° Relagdes Publicas IRIS CAVINATO ALONSO icalonso@uol.com.br 3064-0699 | 99606-9017
1° Secretdria SELMA DE OLIVEIRA SANTOS selmaosantos@uol.com.br 3729-0073 99990-3711
2° Secretdria ANA CRISTINA N. PINTO ac.nogueirapinto@gmail.com | 5096-2255 98175-1472
Consultora Juridica NEYDE DE AZEVEDO M. TRENCH | nftrench@hotmail.com 3078-6639 98369-9248
Chefes e Tesoureiras
—
Grupos Chefes Tesoureiras Tel.
1-Azaléias Zélia Moreira Caltabiano 3885-7710 | 99656-8429 zcaltabiano@gmail.com
2- Margaridas | Marie Titz Kaufmann 3721-4591 | 99977-7592 marietitzkaufmann@gmail.com
3-Orquideas/A | Sylvia Taveira Amorim 3051-5449 | 98117-9779
4- Primaveras/R | Iris Cavinato Alonsoo 3064-0699 | 99606-9017 icalonso@uol.com.br
5- Alecrins Maria Thereza Gelaim 5667-5834 | 99942-4196 mtgelaim@hotmail.com
6- Jasmins Renata de S3 B. Pasqua 3758-4532 | 98426-9744 re.pasqua@gmail.com
7- Clivias Ana Cristina Nogueira Pinto | 5096-2255 | 98175-1472 ac.nogueirapinto@gmail.com




Atividades 2024

12 SEMESTRE
Dia Programa Dia Programa Dia Programa Dia Programa Programa
06 Reunido Diretoria/Chefes 03 Reunido Diretoria/Chefes o1 Dia do Trabalho - Reunido Diretoria/Chefes
de grupos de grupos de grupos
Reunido Dir./Chefes de
13 Reunido de grupos 10 Reunido de grupos 08 | grupos e apds apenas 12 Reunido de grupos RECESSO
das chefes de grupo
20 Palestra 17 Palestra 15 Reunido de grupos 19 Palestra
27 Sabor de Fazenda 21 Feriado Tiradentes 22 Palestra 26 Passeio
. 29 Véspera de feriado
29 Fena:'lo Sexta Feira 24 Pa—
a Paixéo 30 | Feriado Corpus Christi
22 SEMESTRE
Dia Programa Dia Programa Dia Programa Dia Programa Dia | Programa
Reunido Dir./Chefes de
07 ReunlaodnlretodaIChefes 04 Reuniiodmr:toriaﬂhefes | T — 02 Rt Pl 04 Ass;mb:éia
b SR das chefes de grupo by
Feriado Reunido
14 Reunido de grupos 07 Independéncia do 09 Reunido de grupos 06 | Diretoria/Chefes de
Brasil grupos
Feriado N. Sra. 13 | Reunido de grupos FERIAS
21 Palestra 11 Reunido de gru 12
ok Aparecida 15 Feriado
Nao havera palestra Feriado Consciéncia
28 Passeio 18 | Montagem Exposicio 16 Palestra 20 e
20 77 Almogo de
5 Exposi¢do 23 Passeio Encerramento
CPJ/SPGardenclub
22 3

Obs.: Quaisquer alteracdes nas datas das programacgdes acima expostas, serdo comunicadas com antecedéncia pela diretoria do CPJ.




Azaléias

REUNIOES DE GRUPOS

Dia 13 —as 14h
Local: Residéncia de Lucilene Paes de Barros
Rua Prof°. Filadelfo de Azevedo, 249 - Vila Nova Conceigéao
Tema: Palestra Sobre Gramados
Palestrante: Assucena Tupiassu

Margaridas

Dia 13 - as 14h
Local: Residéncia de Marie Titz Kaufmann
Rua Aristeu Seixas, 240 — Morumbi
Tema: Colhendo Folhagens para Arranjos de Pascoa

Orquideas/
Angélicas

Dia 13 — as 14h

Local: Residéncia de Sylvia Taveira Amorim
Alameda Campinas, 1.393 Ap. 81 — Jd. Paulista — Tem estacionamentc
préximo fica na Alameda Campinas, 1.345 - E um Hotel

Tema: Programacao do ano de 2024

Primaveras/
Rosas

Dia 13 —as 14h
Local: Residéncia de Lucilene Paes de Barros
Rua Prof®. Filadelfo de Azevedo, 249 - Vila Nova Concei¢ao
Tema: Palestra Sobre Gramados
Palestrante: Assucena Tupiassu

Jasmins

Dia 13 - as 14h
Local: Residéncia de Lucilene Paes de Barros
Rua Prof°. Filadelfo de Azevedo, 249 - Vila Nova Conceicao
Tema: Palestra Sobre Gramados
Palestrante: Assucena Tupiassu

Alecrins

Confirmar Programacao com Chefe de Grupo

Clivias

Dia 13 - as 14h
Local: Residéncia de Marie Titz Kaufmann
Rua Aristeu Seixas, 240 — Morumbi
Tema: Colhendo Folhagens para Arranjos de Pascoa




NOVA TENDENCIA: USO DE ARAMES, TELAS DE
GALINHEIRO NOS DESIGNS

A verdade sobre as espumas florais.

A espuma floral, também conhecida como espuma de poliestireno, &
um material utilizado em arranjos florais para fixar as hastes das flores e
manter a umidade. E feita de polimeros plasticos expandidos, como o
poliestireno, e contém produtos quimicos para torna-la mais densa e
maleavel.

O principal dano ambiental associado a espuma floral esta relacionado a
sua composicao de plastico, que nao € facilmente biodegradavel e pode
persistir no meio ambiente por um longo tempo. Quando descartada
incorretamente, a espuma floral pode se decompor em microplasticos,
contribuindo para a poluicao ambiental.

O tempo necessario para que a espuma floral se desintegre pode variar
dependendo das condi¢cdes ambientais e da exposi¢cao a fatores como
luz solar, umidade e microorganismos. Em geral, porém, pode levar
Mmuitos anos ou mesmo décadas para que a espuma floral se
decomponha completamente, se € que o faz.

Para minimizar o impacto ambiental, € recomendavel evitar o uso
excessivo de espuma floral e optar por alternativas mais sustentaveis,
COMo recipientes com agua ou materiais biodegradaveis para fixar as
flores em arranjos florais. Além disso, €& importante descartar
adequadamente a espuma floral em locais de reciclagem apropriados
sempre que possivel.




JARDINS AO REDOR DO MUNDO
Desert Botanical Gardens California - Estados
Unidos

As flores do deserto também tem sua beleza e no Arizona é possivel
encontrar uma das colecdes mais fantasticas delas. Entre 17 mil espécies
de plantas espalhadas, o jardim botanico possui uma estrutura de peso
para dedicar-se somente as plantas do deserto, com um centro de
pesquisa de 13.700 metros quadrados, uma livraria, laboratdrios, area de
conservacao e pesquisa. E pra sair de |a entendendo tudo sobre elas!

A primavera € uma estacao particularmente colorida para visitar o
Jardim Botanico do Deserto. Os visitantes que chegarem de meados de
fevereiro a meados de junho verao uma abundancia de cactos
florescendo implorando por atencao.

O deserto pode parecer o ultimo lugar onde vocé esperaria encontrar
flora. No entanto, o Jardim Botanico do Deserto abriga milhares de
espécies de cactos, arvores e flores de todo o mundo. As plantas
coloridas do jardim contrastam nitidamente com os montes vermelho-
canela do Deserto de Sonora, e inumeras trilhas para caminhadas
permitem que vocé experimente as maravilhas naturais da regiao no
caminho onde os primeiros colonizadores ja o fizeram. O Jardim
Botanico do Deserto também hospeda varios eventos, incluindo
demonstracdes culinarias e séeries de concertos ao ar livre.



JARDINS AO REDOR DO MUNDO
Desert Botanical Gardens California - Estados
Unidos

Visitantes disseram que o jardim €& fascinante e €& altamente
recomendavel procurar as exposicoes.

Varios criticos sugeriram uma Vvisita apos o podr do sol para ver o jardim
iluminado, enquanto outros apreciaram os caminhos bem cuidados e as
placas bem sinalizadas.

O passeio inclui caminhadas por todas as partes do jardim, incluindo
trilhas no deserto, trilhas de flores silvestres, exposicdes de borboletas e
beija-flores, habitats antigos de povos indigenas e muito mais.

Aqui vai a experiéncia de uma familia de turistas.

Assim que entramos, Vimos uma cobra tipica da regiao, a King Snake. Ela
tinha um filhotinho, nos disseram que nao é venenosa e pode ficar bem
grande. Recebemos uma folhinha com *“tarefas”, pra bancar o detetive:
localizar uma flor com um inseto pousado nela, localizar um cacto com
uma mordida de animal, um ninho de passarinho, uma pena de passaro,
um buraco na terra..de um lado tinham as tarefas com as fotos do que
ela estava procurando e do outro as explicacdes de cada uma das coisas.
E fascinante a quantidade de cactos diferentes, incluindo um cacto
. chamado Santa Rita Prickly Pear gue muda de cor de verde pra rosa ou
. roxo dependendo das condigdes climaticas (frio e seco = mais rosa/roxo)..
\As flores sdo amarelas mas sé aparecem na primavera.



JARDINS AO REDOR DO MUNDO
Desert Botanical Gardens California - Estados
Unidos

Passeamos pela trilha Desert Discovery, fomos vendo uma infinidade de
cactus e outras plantas nativas, Muitos dos cactos tem flores, algumas so6
abrem no final do dia; e outros tem flores que parecem umas frutas,
como a Prickly Pear, dos cactos de mesmo nome e que é usada na
culinaria local. Dizem que o suco da Prickly Pear € muito refrescante,
mMas deve ser misturado a outros sucos.

O cacto mais visto nessa regiao e protegido pela legislacao do Arizona €
o0 Saguaro. Altissimo como uma arvore, esta por todo lado, abriga varios
animais e o primeiro “braco” pode levar até 75 anos pra nascer. As flores
amarelas e brancas abrem a noite e essa € a flor-simbolo do Arizona.

Visitamos a parte do jardim de ervas, cheio de plantas comestiveis:
tomates, pimentdes e pimentas crescendo e um reldgio solar ali do lado.

Passamos no Butterfly Pavillion, que € uma estufa fechada com as
borboletas. Centenas de borboletas voavam |a dentro, todos adoraram.
Uma funcionaria deu a dica que na primavera se vocé for e vestir uma
roupa branca, elas vem pousar em vocé. Ela explicou que as espécies
gue eles tem na primavera sao mais “amigaveis” do que as espécies que
eles tem agora no outono.

.. seguimos para a trilha do Sonoran Desert, gue mostra a vegetacao do
deserto dessa area, com oOtimas placas explicativas. A trilha vai subindo
um pouco e tem uma vista bonita do ponto mais alto, do jardim e de
algumas das montanhas nas imediacodes.

Interessante que os buracos que a gente vé muitas vezes nos cactos
Saguaro sao feitos por pica-paus, fazem seus ninhos & dentro,
protegidos do calor e do frio pelo cacto.



JARDINS AO REDOR DO MUNDO
Desert Botanical Gardens California - Estados
Unidos




CURIOSIDADES SOBRE OS SAGUAROS:

Flores do
Saguaro

E um cacto colunar que consegue ultrapassar os 15 m de altura e pesar
perto de 10 toneladas (sendo a espécie mais alta da familia a que
pertence). As suas ramificacdes sao em forma de candelabro e um braco
pode demorar 75 anos a desenvolver-se, indicando o crescimento lento
desta espécie que também consegue viver mais de 200 anos. Sempre
que chove, o0s saguaros incham duma forma visivel (absorvendo
quantidades enormes da agua da chuva) e depois consomem a agua
armazenada, lentamente.

QUE TAL VISITAR O PARQUE?



bele de maracuja

fofinhe com

cobertura da fruta

Massa

e 150 g de manteigaq;

e 320 g de agucar;

e 240 g de ovos (com as gemas
e as claras separadas);

e 160 g de polpa de maracujd
batido;

e 60 g de leite;

e 250 g de farinha de trigo;

Cobertura
e 215 ml de suco de maracujg;

e 10 g de fermento;
e 40 g de acucar; desar
e 50 g de aqua s

9 gua: e 30 g de dleo vegetal;

e 40 g de farinha de trigo.

1.Bata o agicar com a manteiga até ficar um creme esbranquigado.

2.Em seguida, entre com as gemas e bata até ficar homogéneo.

3. Misture todos os ingredientes secos com um fouet ou peneire na hora de
adicionar & massa.

4. Acrescente os ingredientes secos e liquidos juntos e combine até ficar uma
massa homogénea.

5.Bata as claras em neve e incorpore com cuidado na massa para n&o
perder a aeracdo.

6.Disponha a massa em uma forma untada e leve para o forno a 180°C por
20 minutos.

7.Deixe esfriar um pouco e desinforme.

8.Em uma panela, adicione os ingredientes da calda, mexa e deixe ferver
até ficar cremoso e denso, no ponto napé.

9.Apds a calda esfriar, jogue por cima do bolo. Estd pronto para ser servido.



DICA DE
SERIE

| o’
Um Dia
Netflix

"Baseado no livro de David Nicholls, Um Dia € uma minissérie que
conta a histéria de Emma Morley e Dexter Mayhew. Eles se
conhece na noite de formatura, em 1988, mas cada um segue seu
caminho no dia seguinte. Mesmo assim, 0s dois acabam se
cruzando ao longo dos anos, sempre na mesma data.

A minissérie promete mostrar cada um desses encontros por
episddio, com as mudancas em suas vidas e personalidades, as
vezes se aproximando mais ou se afastando. A minissérie € ideal
para aqueles que gostam de grandes historias de amor que se
desenrolam por muitos anos, mesmo que nem tudo seja so
alegria.




DICA DE

!

J > S22
Jogos de Amor
Netflix

Jogos de Amor € uma comédia romantica estrelada por Gina
Rodriguez (Jane The Virgin). Ela interpreta Mack, uma jornalista
esportiva que inventa jogos de conquista com seu melhor amigo,
vivido por Damon Wayans Jr (New Girl). Isso acaba gerando varias
noitadas, gracas as regras que impedem que ela ndo desenvolva
um relacionamento sério a partir de uma noite com alguém.

S6 que tudo muda apos ela se apaixonar por Nick, interpretado
por Tom Ellis (Lucifer), e agora Mack tera que aprender a viver
nessa nova realidade. O filme parece ser uma comeédia
despretensiosa, divertida € que ainda pode emocionar.



